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                                    Pain Neurosciene Education (PNE)                                                                         
                                                                 Beiblatt zum Podcast 

 

1. Was ist Pain Neuroscience Education? 

Aufgrund der bestehenden Schwierigkeiten in der Behandlung von Patient*innen mit 
chronischen Schmerzen haben Forscher*innen und Therapeut*innen begonnen die 
Wirkung von Aufklärung auf die Schmerzwahrnehmung zu beobachten. Daraus 
entstanden ist die Pain Neuroscience Education, kurz PNE. (5,6,7) 

Nach aktueller Evidenz soll sich PNE auswirken auf (8,9): 

• Schmerzwahrnehmung 
• Dysfunktionen 
• Angst-/Vermeidungshaltungen 
• Katastrophisierung 
• Bewegungseinschränkungen  
• Schmerzwissen 
• Nutzung der Gesundheitsversorgung  

 

2. PNE anhand der Karten „Why you hurt?“ 

Empfohlene Anwendung: 15-30 min, 1-2 Mal pro Woche, 4-6 Wochen lang (10,11) 

Es handelt sich im Bestfall um eine eins zu eins Betreuung, die verbale Edukation 
unter Nutzung von Metaphern, Beispielen, Bildern und Büchern einschließt. (8,9) 

Ein gut geeignetes Mittel hierfür sind die Why You Hurt Karten von Adrian Louw, die 
meist gemeinsam in Sitzungen besprochen werden und anhand von Bildern gut 
verständliche Geschichten darstellen.  

Festgestellt wurde jedoch, dass die wirksamste Intervention die Kombination aus 
Aufklärung und klassischer aktiver sowie manueller Physiotherapie ist, nicht nur die 
Aufklärung alleine. (8,9) 

Die Karten sind bislang leider nur auf Englisch erhältlich.  

Ziel des PNE-Projekts des Sommersemesters 2024:  

• Übersetzung der Why You Hurt Karten ins Deutsche 	
• Aufklärung über PNE 	
• Datenerhebung zur Anwendungsbereitschaft und zum Verständnis von 

PNE deutscher Physiotherapeut*innen 	
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Ausschnitt aus dem Kartendeck Nr. 2 „Empfindliche Nerven“ 
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Direkter Link zum Fragebogen: 

 
 

 

 


