Die patientenspezifische Funktionsskala (PSFS-D)
Name: Datum:

Dieser nutzliche Fragebogen kann dazu verwendet werden, Aktivitatseinschrankungen zu quantifizieren und das
funktionelle Ergebnis bei Patientinnen und Patienten mit jeder Art von orthopadischen Krankheitsbildern zu
messen.

Kliniker lesen und tragen unten ein: Am Ende der Anamnese und vor der kérperlichen Untersuchung
ausfullen.

Erste Untersuchung: Ich werde Sie bitten, drei wichtige Aktivitaten, welche Sie aufgrund Ihres

Problems nicht ausfiihren kdnnen oder bei welchen Sie Schwierigkeiten bei der Ausfiihrung
haben, zu identifizieren. Gibt es heute Aktivitaten, die Sie nicht ausfilhren kénnen oder bei denen Sie
Schwierigkeiten bei der Ausfuhrung haben aufgrund lhres Problems? (Kliniker: zeigen Sie der
Patientin / dem Patienten die Skala und lassen Sie die Patientin / den Patienten jede Aktivitat auf der Liste
bewerten).

Folgeuntersuchungen: Als ich Sie am (letztes Untersuchungsdatum nennen) untersuchte, sagten Sie mir,
dass Sie Schwierigkeiten haben mit (lesen Sie nacheinander alle Aktivitaten auf der Liste vor).

Haben Sie heute immer noch Schwierigkeiten mit: (vorlesen und jeden Eintrag auf der Liste durch die Patientin
/ den Patienten bewerten lassen).
Bewertungsschema fir patientenspezifische Aktivitaten (zeigen Sie auf eine Zahl)
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unfdbhig, kann die Aktivitit auf dem gleichen
die Aktivitdt Niveau wie vor der Verletzung oder
auszufiihren dem Problem ausfiihren

Aktivitat: Datum: Datum: | Datum: | Datum: | Datum: Punktzahl
1. 0-10
2. 0-10
3. 0-10
4, 0-10
5. 0-10
Gesamtwert:

Auswertung:

Totale Punktzahl = Summe der Punktzahl der Aktivitaten / Anzahl der Aktivitaten
Minimale feststellbare Veréanderung (90%KI) vom Durchschnitt der Bewertungen: 2 Punkte
Minimale feststellbare Veranderung (90%KiI) fur Punktzahl der einzelnen Aktivitat: 3 Punkte
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